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Il coraggio
di essere stanchi
(e di staceare)

ome 5i fa a stare dietroa
tuttiisocial, a pubblicare
quotidianamente su

Facebook o Twitter, a
regutrire videoe foro da postane $u
Insngram ¢ magan pariccipane
anche agualche talk su Clubhouse?
Semplice, Non ce Iasifa; Oppure cisi
sforzadi farlo ¢ poi sicrolla. Oppure
NON Gl $1 prova REMmEens, ma poi o
sente in colpa. Edopoun po'non si
riesce piti acapire se
mﬁ'ﬂ?gﬁdﬁ&?ﬁunudusi provasia
legataauna fragifith strutturale

aunamancanza diforzadi
Eallorail sensodicolpa
aumenta. Econflsensodicolpa,la
fatica. Econ la fatica, la sensazionedi

non essere allaltezza.
Pitdiscuro con amicie colleghi dei
social, pit mi rendo conto che

quest immensa faticad ormai
generalizzatn. Aumentata forse
anche dalla pandemia e da quelloche
&l insiste & chiamare smart working -
gehbena di “smant™ (“brillane”,
Tintelligente”, Tchic™, "svelto”,
traducetelo pure come preferite) o
siaben ynel lavoro da remoto: se

¢ vero che permette di non uscire di
casaedinon perdere orenel
rasporti, & anche vero che ndn
finisce maied & iuscitoa cancellare
definitivamenteiconfini ralavita
ubblicae lavita privata. Ma
asciamo da partela pandemiaelo

gmartworking e torniamo ai social,

che ormai sono-cosl tant che &
difficile anche conoscerli tutt. Eche

sembrano cssere diventan pare
integrante dell'identith di clascuno di
noi. Me compresa, ovviamente.,
Lungi da me mettermia pontificare.
Sonoio la prima a essere su
Facebook, Twitter, Instagrame
Clubhouse. B asentirmi in colpa
gquando non pubblico qualcosa da
Hﬂp".ﬂ-tt!l‘iﬁﬂﬂ non rispondo ai varn
messaggl che miarrivano tramiite
Messenger o WhatsApp. Ea
lamentarmi di non farcela pio e di
sognare il glormnao in cul, come per
magin, i potrh tornare indietro,
gquandoisocial non esisicvano
ancora. Ma forse & perché ormai ho
unacerta etd, Oppure percheé,
nonostante 'eti, non ho ancora

trovato la giusta distanzaola

usta misura.
Eltalvﬁ!mmi sembradi comportarmi
come un’adolescente che $i compara
aglialtrie sicolpevolizza quando
vedechec'®chi, concostanzae -

QOuei magnifici sessantennl
uomini sull'orlo della vecchialia
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tenacia, non mollamal,
Per chi, come me, écresciula apanee
sentimento di non essere mal
“abbastanza”, | social sono
pericolosi. Riaprono vecchie ferite
mifanno rivivere gli annidella
scuola, quando volevo essere L
prima della clusse e ci riuscivo anche,
ma a quale prezzo? Nonho imparato
n mie spese ad accettane pian planod
mieid limiti e le mie fratture? Eallora
perché nondovrebbe essere lo stesso
con i social? Mimetto su pausa.
Respiro forte. Cerco di fare ordine
all'interna della mia testa, B glungo
= alla conclusione che il problema non
sono | social, il problema & il
rapportoche stabillamo con i social

chie, di fatto, riproduce il rapporio
che stabiliamo con la realth. Eallora

basta prendere atto della

stanchezza, e staccare. Enon
sentirsiin colpa, esattamente come
noncisisente incolpaguando, alla
fine della ta, delle cose scritte
sulla’ list” se ne sono fatte

stata una generazione dei

Frammenti

Sessoeamore {
Secondo lo psichiatra/an-
tropologo Philippe Bre-

| not, dell'Universita Pa-

ris=-Descart, non & vero

MARIA BERLING UER Massimo Ciavarro ~Meno anann*;j - bt
Lo 1, O e a
Lafama di Saporedimare2 un?u c,:nﬁx-eﬁnﬁl.n.mﬁln?;ﬂ ogni | plailsesso dell'amore.
genere dal cinema d'autore al Sarebbe uno stereotipo.
Chiee praryetone ¢ TAntuEsaro Ley-
tro. Massimo Ghini, Tomano e .
romanista, da ragazzno goca- o
va nel campetto insieme ad
Agostino Di Bartolomei. Classe | Maturita
'$5. Si sente vecchio? «Nean- | Perimaschilo sviluppo
che un po’. Al mattino mispec- | defla maturita fisica inizia
chio e mi d ritrovo in ‘im- | intorno ai 10 anni e termi-
magine riflessa, ho preso da | naintorno ai 20-22 anni.
mio padre la tempra emiliana, | La maturita sessuale vie-
¢ morto che non aveva una ru- | neraggiunta invece intor-
ga, né uncapello bianco. Certo | noal 14 anni.
all'epoca noi ragazzi a quelli
della generazione p nte | ,
li chiamava- | o |
= sl g L Mo Mmatusas, | .
; idi in w60 Al&%ﬂ??d? a f HGI“H Dalpadrepar- | Differenzedieth
cd 1 mwﬂ; :a-ndit::v - : al‘ e tigianocomu- | Periteorici dellateoriaso- |
IL;J oo o cie pia- Massimo Ciavarro, 64 anni, negli anni '70 era l'idolo dei / acconta treaict nista, Ghini | claleladifferenzad'etatra
mzésupmm:[ﬂdledmmper fotoromanzi, ma la fama arriva nel 1983 con «Saporedi - - : ! ha ereditato | partner sarebbe il risultato
lasinceritd con la qualeiprota-  mare 2»: sul set conosce Eleonora Giurg]i. ii]r::ﬂu-imgiﬁp pet sonRagag a un passo '::H m_nu; | :elhnﬂ:;gemegﬂg;:ﬂ-
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la generazione dei baby boo-
mers, acavallotra fine "50e'60.
Enmaé;u::-.&rnuimhrmjgﬁ

sant'anni 0 8 una
grande passiones, racconta
Maurizio De Giovanni. Alla
scrittura € al successo racconta
di essere approdato quasi per

!—vl; e Chin &
“Mi trovo nella miaimmagineriflessa”

maﬂmifﬁmmwmﬁ;
gmpet e

Massimo Ghini, 66

vecchios.

anni, dice che il segreto per essere ses-
pimpanti & quello di «non far morire il fanciullo

santennl
& in noi», Jaquattro figli ventenni che «non lo fanno sen-

ME'.Mmuﬁnnnﬂspemiﬁuemi

mi. I suoi genitori si sono sepa-
rati che aveva tre anni, ~Avete

idea di cosa vuol dire essere fi-
glio di separat i anni Ses-
santa? Ero quello che sidiceun |

tuzioni». Quanto alla seduzio-
ne dell'attore, Ghini non la ne-

ma prendiamo per esempio
Massimo Ciavarro: ha frotte di

consideratoun sex symbols,

se¢. C¢ don Angelo Tataranni

ga: «Non voglio pariare di me, |

ammiratrici, a 60 anni¢ ancora |

ragazzino bullizzato dalle ist- |

Le storie sono tante & diver- |

i

parroco degli ultimi a Matera e |
c'e Giovanni Malagd. «Dove

mi immaginavo a sessant’anni |
quando. ero ragazzino? Ma
qui. Proprio qui, dietro questa |
scrivania», dice. Ma la sorpre- |
sa & l'intervista con il chirurgo |
Marco Gasparotti, che a Roma |
qualcuno chiama “Il re delle
tette”. Un ritecchino non se le
© mai concesso? «Non ho mai
pensato di farlo. La bellezza &
nel fascinos, —

|
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